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Vademécum

MELATIANIN Pius Melatianin Plus

MELATIANIN rtus

3 MG MELATONINA - L-THEANINA- L-TRIPTOFANO

| ] Melatianin® * s un nutracéutico disefiado
para ayudar a regular los ciclos de suefio y vigilia,
facilitando un descanso reparador y mejorando la
calidad del sueno. Este producto combina
TI AN I N [P[lﬂﬂgb: melatonina, una hormona natural producida por la

M E LA glandula pineal del cerebro, con otros ingredientes
mguﬂnmﬂlﬂ & T”f‘”"‘"‘ IR ’:W que potencian sus efectos y promueven la relajacion.
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PRESENTACION .‘

30 CAPSULAS @'®

. . |¢| Regulacion del Suefio: Ayuda a restablecer patrones de
|ndlcaCIOnes @ sueno saludables, especialmente en situaciones de desfase ho-
rario o cambios en los horarios de trabajo.

Coadyuvante de los estados insomnio.

@Reduccién de la ansiedad: Los ingredientes adicionales
pueden contribuir a disminuir la ansiedad y el estrés,
facilitando un ambiente propicio para el descanso.

|V| Mejora de la Calidad del Suefio: Promueve un sueio mas
profundo y reparador, lo que puede resultar en una mayor
sensacion de bienestar durante el dia.

Posologia

Comenzar el tratamiento tomando con una capsula
diariamente, preferiblemente 30 minutos a 60

minutos antes de acostarse. Aumentar la dosis . s i
seglin la necesidad individual o indicaciones Com posicion
medica, no excediendo de 4 capsulas por dia. EEECTE MELATONINA

. EESEETEE LTRIPTOFANO
Precauciones & L-THEANINA

No administrar durante el embarazo o lactancia.

Consultar al médico si tomas inhibidores selectivos E'/Melatonin T ——

de la recaptacion de serotonina (ISRS) Tienen dificultades para conciliar el sueno.
No combinar con antidepresivos sin indicacion Experimentan insomnio ocasional.
médica Sufren de desfase horario debido a viajes.

. Buscan mejorar la calidad de su suefio de manera natural.
No se recomienda su uso con alcohol.
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